TRAININGSKARTE UO0O7 AUFWARMEN - 10 MIN
Ball-Zoo - Tiere nachmachen
[ G-jugend ]

Bewegungsschule Ballgewdhnung Koordination Beweglichkeit

Aufwarmen

. Team A . Team B Q Ball A Hitchen === Pass/Schuss ====> Laufweg AA
Dribbling



RUCKSEITE - UO7 6-14 KINDER
Ball-Zoo - Tiere nachmachen

Die Kinder bewegen sich als verschiedene Tiere durch das Feld und
nehmen dabei ihren Ball mit. Bewegungsschule im besten Sinne,
verpackt in eine Geschichte.

1. Bar: auf Handen und FiBen laufen, den Ball mit dem Kopf anschieben.

2. Storch: auf einem Bein stehen, den Ball mit der Sohle des anderen
FuBes vor und zurtck rollen. Seite wechseln.

3. Hase: beidbeinig hiipfen, Ball in den Handen, bei jedem Sprung Uber
den Kopf heben.

4. Krebs: seitwarts gehen und den Ball mit der Innenseite seitlich
mitfihren. Beide Richtungen.

5. Schlange: im Slalom um die Reifen dribbeln, ohne einen Reifen zu
berlihren.

6. Auf ,Alle in den Zoo!"“ dribbelt jedes Kind in einen freien Reifen und
stoppt den Ball dort mit der Sohle.

7. Funf bis sechs Wechsel, dann Ausklang mit freiem Dribbeln.

Material Balle, Hlitchen, Reifen, Ringe

Ziel Die motorischen Grundformen Kriechen, Hipfen,
Balancieren und Seitwartsgehen mit erster Ballvertrautheit
koppeln - Bewegungsschule als Fundament vor jeder

Technik.
Dauer 10 Minuten
Spald x x k % % Anstrengung * * /< Jr /v Schwierigkeit * 5 /o

FuBballtraining Jugendmannschaften - DIN A6
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