TRAININGSKARTE U09 HAUPTTEIL - 10 MIN

Schatzrauber - Balle klauen
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RUCKSEITE - U0O9 8-16 KINDER - ZWEI BIS VIER TEAMS
Schatzrauber - Balle klauen

Jedes Team hat eine Schatzkammer. Die Kinder dribbeln Balle
aus einem Ballpool und aus den Kammern der anderen Teams in
die eigene Kammer.

1. Auf Pfiff holen die Kinder Balle aus der Mitte und dribbeln sie in
die eigene Kammer. Immer nur ein Ball pro Weg.

2. Der Ball wird in der Kammer mit der Sohle gestoppt und
abgelegt, nicht hineingeschossen.

3. Ist die Mitte leer, durfen Balle aus den Kammern der anderen
Teams geholt werden.

4. Die eigene Kammer darf nicht bewacht werden - alle Kinder
mussen unterwegs sein.

5. Nach 90 Sekunden abpfeifen und zahlen.
6. Drei Durchgange mit je 90 Sekunden Pause dazwischen.

Material Balle, Reifen, Hutchen, Markierungshemden

Ziel Den Ball Uber kurze Distanzen im Tempo sicher fihren
und ihn am Ziel kontrolliert ablegen statt
vorzuschieben.
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