TRAININGSKARTE U1l HAUPTTEIL - 12 MIN

Torwand mit Punktezonen

Schusstraining Ballkontrolle Kleine Spiele Koordination
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RUCKSEITE - U11 6-12 KINDER - DREI POSITIONEN
Torwand mit Punktezonen

Ein Kleinfeldtor wird mit Hltchen in drei Punktezonen unterteilt.
Die Kinder schieBen aus drei Winkeln und sammeln als Team
Punkte.

1. Kinder gleichmaRBig auf die drei Positionen verteilen.

2. Jedes Kind schieft drei Mal von seiner Position, dann rotiert die
Gruppe im Uhrzeigersinn weiter.

3. Punkte laut mitzahlen und als Gruppensumme fihren - kein
Einzelranking.

4. Zweite Runde: Abschluss nur mit dem schwacheren FuB, Punkte
zahlen doppelt.

5. Dritte Runde: Ball vorher selbst antippen und aus der Bewegung
abschlieRen.

6. Zum Schluss das Gesamtergebnis der Gruppe ausrufen.

Material Tore, Hutchen, Balle, Bodenmarkierungen

Ziel Den Zielschuss aus verschiedenen Winkeln festigen
und beide FuRe gleichmaBig belasten - flach und
platziert statt hart und hoch.

Dauer 12 Minuten
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FuBballtraining Jugendmannschaften - DIN A6
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