TRAININGSKARTE U30 HAUPTTEIL - 15 MIN
Torschussserie mit beiden FulRen
[ E-Jugend ]
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RUCKSEITE - U30 8-14 KINDER - PLUS TORWART
Torschussserie mit beiden FliRen

Drei Abschlussstationen mit unterschiedlichen Winkeln und
Zuspielarten. Jede Station verlangt einen anderen Fuf8 und eine
andere Vorbereitung des Balls.

1. Station links: flaches Zuspiel vom Trainer, direkter Abschluss mit
dem rechten Ful3.

2. Station zentral: Ball liegt auf einem Hutchen, an der Stange
vorbeidribbeln, Abschluss mit dem starken Ful3.

3. Station rechts: halbhohes Zuspiel, erst annehmen, dann mit
dem linken FuB abschlieRen.

4. Jede Gruppe bleibt 4 Minuten an einer Station, dann wird rotiert.
5. Treffer pro Gruppe zahlen, am Ende Gesamtsumme ausrufen.
6. Torwart alle 5 Minuten wechseln.

Material Tore, Balle, Hutchen, Stangen

Ziel Abschlusssicherheit mit starkem und schwachem Fuf§
aufbauen - aus drei Winkeln und nach drei
unterschiedlichen Ballvorbereitungen.
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