TRAININGSKARTE U40 HAUPTTEIL - 10 MIN

Einwurf - sauber ausfuhren, sofort
anspielen

Standardsituationen Passspiel Ballan- und -mitnahme
Fairplay & Regelkunde Kognition & Wahrnehmung
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RUCKSEITE - U40 8-14 KINDER - PAARWEISE UND IN DREIERGRUPPEN
Einwurf - sauber ausfiuhren, sofort anspielen
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Erst die Technik des Einwurfs an der Linie, dann der schnelle Einwurf in ein
3 gegen 1 an der Seitenlinie. Jedes Kind wirft gleich oft ein.

. Technik zeigen und gemeinsam benennen: beide Flite am Boden, beide
Hande am Ball, der Ball wird tber den Kopf gefihrt.

. Paarweise Uber 5 m einwerfen, der Partner nimmt den Ball mit dem FuB an
und wirft zurlick. Zehn Wirfe je Kind.

. Zielwurf: Der Partner steht in einem Hitchentor und darf sich nicht
bewegen - der Ball muss ihn in Brusthéhe erreichen.

. Dreiergruppen: Einwerfer plus zwei Mitspieler, ein Verteidiger mit Hemd.
Der Einwurf soll so schnell erfolgen, dass der Verteidiger zu spat kommt.

. Regelpunkt bewusst Gben: Bei einem Fehlwurf gibt es Einwurf fur die
andere Mannschaft - die Kinder entscheiden selbst, ob der Wurf gultig war.

. Rollen nach jeweils finf Einwlrfen tauschen.

Material Balle, Hitchen, Markierungshemden, Bodenmarkierungen

Ziel Den regelgerechten Einwurf beherrschen und ihn als schnelle

Spielfortsetzung nutzen, statt ihn zu verschenken.

Dauer 10 Minuten

Spall * *x x 7c 7 Anstrengung * * Schwierigkeit * *

FuBballtraining Jugendmannschaften - DIN A6
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